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OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Objetivos generales:  Conocer, comprender, analizar y aplicar la terapia a
través del movimiento (Kinesioterapia) en las enfermedades del aparato
locomotor, justificando su proceder.

Objetivos especificos: Que el alumno

1- conozca, aprenda y aplique las distintas técnicas y rutinas de masaje en
el equino, justificando su proceder.

2- Conozca, aprenda y aplique otras técnicas kinésicas aplicables al equino
deportivo

3- Conozca, comprenda y practique en forma bésica las distintas técnicas
complemento a los entrenamientos utilizables en la rehabilitacion fisica de
las lesiones traumatolégicas del equino.

DESTINATARIOS

Veterinarios

Médicos Veterinarios

Médicos Veterinarios Zootecnistas

Licenciados en Medicina Veterinaria

Vacantes cupo maximo para Tedrico-Practicos: 10 profesionales

6) PROGRAMA

a) Programa Analitico

1-Anatomia y conceptos de biomecanica basicos.
2-Neurofisiologia: Desarrollo y adaptacion de la respuesta neurofisioldgica.
3-Principios béasicos de las técnicas kinésicas.
4-Semiologia en Kinesiologia del equino deportivo.
5-Técnicas de masajes basicas.

6-Técnicas de elongacion miofascial (estiramientos).
7-Técnicas de masajes aplicables al equino.

8-Masaje clasico.

9-Terapia de los puntos de esfuerzo.

10-Técnica de Kalterborn adaptada al equino.

11-Otras técnicas (origen-insercion; neuromuscular
12-Rutinas béasicas para las distintas técnicas kinésicas.



13-Técnicas de relajacion.

14-Técnicas de mantenimiento.

15-Préctica de las técnicas en equinos.

16-Técnicas para el apoyo del entrenamiento.

17- Técnicas para el pre y post ejercicio.

18- Bienestar animal y Medio Ambiente.

19-Pasos basicos de bioseguridad pautas a considerar en la metodologia de
bioseguridad para el operador y el paciente en la aplicacion de técnicas kinésicas
20- Sujecién de pacientes

Descripcién analitica de las actividades teéricas y practicas

Las clases teoricas seran exposiciones dialogadas para favorecer la participacion de los
cursantes, ensefiando técnicas kinesioterapicas, intercambiando las experiencias
profesionales de cada uno de ellos, para la discusién posterior sobre la resolucion de
casos Y situaciones planteadas por los mismos a través de la terapia del movimiento.
Las actividades préacticas consisten en la aplicacion de los distintas técnicas
kinesioterapicas en caballos pertenecientes a la Facultad de Cs Veterinarias, mostrando
puntos y pautas de aplicacion, intensidades, frecuencias, nimero e intervalos entre
tratamientos. Estas actividades estan a cargo del docente responsable del curso.

CRONOGRAMA CON CONTENIDOS POR DIA Y CARGA HORARIA

LUNES 27 de ABRIL DE 2015: 08.00 hs a 12.00 hs y 14.00 hs a 21.00 hs
1-Anatomia y conceptos de biomecanica basicos.

2-Neurofisiologia: Desarrollo y adaptacion de la respuesta neurofisiolégica.
3-Principios basicos de las técnicas kinésicas.

4-Semiologia en Kinesiologia del equino deportivo.

MARTES 28 de ABRIL de 2015: 08.00 a 14.00 hs
1-Técnicas de masajes basicas.

2-Técnicas de elongacion miofascial (estiramientos).
3-Practica de las técnicas basicas en equinos.
4-Técnicas de masajes aplicables al equino.

5- Préctica las técnicas en equinos.

MIERCOLES 29 de ABRIL de 2015 08.00 A 14.00 HS —
1-Técnicas de masajes aplicables al equino.

2-Masaje clasico.

3-Terapia de los puntos de esfuerzo.

4-Técnica de Kalterborn adaptada al equino.

5-Otras técnicas (origen-insercion; neuromuscular
6-Préctica las técnicas en equinos.

JUEVES 30 de ABRIL de 2014 08.00 a 14.00 hs
1-Rutinas béasicas para las distintas técnicas kinésicas.
2-Técnicas de relajacion.

3-Técnicas de mantenimiento.

4-Practica de las técnicas en equinos.




VIERNES 1 de MAYO de 2015 08.00 hs a 20.00 hs
1-Técnicas para el apoyo del entrenamiento.
2-Técnicas para el pre y post ejercicio.

3-Préctica de las técnicas en equinos.

SABADO 2 de MAYO DE 2015
PRACTICAS SOBRE EQUINOS DE 08.00 HS A 12.00 HS
OPTATIVAS

c) Carga horaria total (completar lo que corresponda):
Carga horaria total de Teoricos (hs.): 15 horas

Carga horaria total de Trabajos Practicos (hs.): 25 horas
Carga horaria total (hs.): 40 horas

EVALUACION OPTATIVA teorico practica

Asistencia requerida (porcentaje): 80 %

PARA CURSANTES EXTERNOS

ESTE CURSO TIENE ACREDITATACION PARA LA CARRERA DE MAESTRIA
EN MEDICINA DEL EQUINO DEPORTIVO (MMDE) Y PARA LA CARRERA DE
ESPECIALIZACION EN MEDICINA DEL EQUINO DEPORTIVO (CEMdE)

INSCRIPCION
Escuela de Graduados “Dr. Ernesto G. CAPAUL”

Te 054 11 4524 8376
CHORROARIN 280 C.AB.A
cposgrado@fvet.uba.ar
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